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8 MARZO 
 
LA SPIRITUALITA' DELLE DONNE 

 
Le donne che vogliono intraprendere un percorso spirituale trovano, in Occidente, 
pochi criteri o conferme adatti al proprio essere “donna”. Le tradizioni e le istituzioni 
spirituali sono state strutturate, elaborate, documentate e guidate secondo la visione 
di esponenti del sesso maschile. In India, il Tantrismo, che da sempre, ha aperto la 
sua filosofia e le sue pratiche ad ogni essere umano, di qualsiasi categoria sociale, 
razza e sesso, non spinge la donna verso scelte convenzionali stabilite dalla 
società, non promette integrità, completezza e salvezza solo attraverso il legame 
con un compagno né, tuttavia, spinge verso un’indipendenza che neghi o rifiuti la 
relazione di coppia. Il Tantra offre strumenti pratici per realizzare un’indipendenza 
personale che si ottiene attraverso la ricerca e la comprensione della propria natura 
essenziale e attraverso l’eliminazione delle limitazioni e delle restrizioni che ledono 
la libertà e l’integrità individuale. Offre pratiche fisiche e mentali che favoriscono 
l’equilibrio tra le manifestazioni energetiche femminili e maschili presenti in ogni 
sesso, pratiche fisiche e mentali che aiutano a stabilire il contatto e il rapporto intimo 
con se stesse e a sperimentare quell’unità interiore che non può essere intaccata 
dalle condizioni esterne, qualsiasi esse siano. 
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LE DONNE E IL SANNYASA 

 

Quando una donna prende il Sannyasa, utilizza la sua natura essenziale. La donna 
è molto psichica, grandemente devota e intensamente consapevole delle dimensioni 
più profonde della vita spirituale. Se in questo mondo vi è ancora qualche valore 
spirituale, qualche virtù, qualche forma di rispetto, di dignità e di nobiltà, questo è 
dovuto alle donne. Esse hanno mantenuto ed hanno lottato per mantenere in vita 
tali valori. Quando prendono il Sannyasa esprimono questa loro naturale 
propensione. Le regole difficili, rigide, rigorose della vita Sannyasa possono essere 
seguite più facilmente dalle donne. Esse hanno così tanta devozione, fede e lealtà e 
sanno vivere vicino al loro Guru con dignità, rispetto e nobiltà d’animo. Nella vita di 
Ashram, nella vita Sannyasa ed anche nel processo di risveglio di kundalini le donne 
riescono molto meglio degli uomini. Molti Ashram hanno una donna come leader, 
esse sono più disciplinate e altruiste, più intuitive e più inclini degli uomini a 
considerare gli aspetti spirituali dell’esistenza 

Paramhamsa Satyananda 






 
LE DONNE NELLA TRADIZIONE YOGICA 

 

Secondo la tradizione lo Yoga non è un sistema patriarcale. Storicamente parlando, 
nell'epoca di Rama, di Krishna e nell'era dei Veda, ci furono molte donne illuminate, 
guru e sante. Queste donne avevano un livello spirituale più elevato degli uomini 
loro contemporanei. Il cambiamento avvenne circa un migliaio di anni fa, quando 
l'India fu invasa da popoli con una visione diversa. Da quel periodo in poi, con 
l’intenzione di proteggerle, si sviluppò la condizione sociale che confinava le donne 
in casa, a ruoli domestici e non pubblici; per questo motivo la tradizione delle donne 
illuminate diminuì, semplicemente perché esse non potevano più uscire e percorrere 
il sentiero della ricerca spirituale. Ovviamente i tempi sono cambiati, ma la mentalità 
ancora no. Le donne sono più qualificate ad interpretare gli insegnamenti dello 
Yoga. La natura femminile è meno razionale ed intellettuale, è più psichica, intuitiva 
e maggiormente sensibile alle trasformazioni che possono verificarsi nella sua 
personalità. Le donne proiettano l'immagine di compassione, dolcezza, cura, amore 
e nutrimento, mentre gli uomini proiettano maggiormente l'immagine di forza e 
determinazione. L‘Essere Divino è pieno di qualità femminili. Se l‘Essere Divino è 
compassione, quella è una caratteristica femminile. Se l‘Essere Divino è amore, 
quella è una caratteristica femminile. Se l‘Essere Divino è cura e attenzione, anche 
quelle sono caratteristiche femminili. L'esperienza della spiritualità secondo lo Yoga, 
è lo stato di unione tra Shiva, coscienza e Shakti, energia. La ricerca di Shiva 
avviene attraverso l'energia di Shakti, che rappresenta la totalità degli attributi 
femminili. Pertanto solo una donna può realmente comprendere, spiegare e 
trasmettere le tradizioni Yogiche, Vediche e Tantriche. Per reintegrare le donne nel 
loro ruolo all'interno di queste tradizioni, è necessario creare delle opportunità per 
spiegare loro la completezza degli aspetti filosofici e pratici e il pensiero che sottostà 
alle pratiche. Le donne dovrebbero essere guidate attraverso un processo che 
permetta loro di diventare insegnanti migliori della controparte maschile. Sta 
avvenendo un cambiamento. Già nella nostra tradizione Yogica la forza femminile 
costituisce il 60 per cento, contro il 40 per cento di quella maschile. Forse nel corso 
del prossimo secolo avremo un nuovo lignaggio di donne guru, spero di poter vivere 
abbastanza per dar loro il benvenuto. 
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ASHRAM DI PIOSSASCO – Via Campetto 43 
 

MARZO 

 GIOVEDI 6  
ore 18.00 – 19.30 GURU BHAKTI SADHANA 
(prenotazione entro il venerdì precedente) 

 SABATO 29 
ore 10.00 – 13.00 KARMA YOGA 
(prenotazione obbligatoria entro il giovedì precedente - pranzo al sacco) 

 SABATO 29 
ore 14.30 – 17.00 PRATICHE DI AUTO CONOSCENZA E  

 AUTO CONSAPEVOLEZZA 
(prenotazione obbligatoria entro il venerdì precedente - pranzo al sacco) 

 
 
 

APRILE 

 SABATO 5  
ore 18.00 – 19.30 GURU BHAKTI SADHANA 
(prenotazione entro il lunedì precedente) 

 
 

SEDE DI PIOSSASCO – Via Palestro 36 
 

MARZO 

 SABATO 8 e SABATO 22 
ore 10.15 – 11.45 RILASSAMENTO E MANTRA 

(MAHA MRITYUNJAYA MANTRA) 
 

APRILE 

 SABATO 15  
ore 10.15 – 11.45 RILASSAMENTO E MANTRA 

(MAHA MRITYUNJAYA MANTRA) 
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